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         學佛的經過

聖觀

一、 皈依三寶

我於高中畢業之後，母親讓我皈依三寶，師父

給我取法名叫觀慈，從此成為佛子。我到服裝店工

作，老闆吃素學佛，我也自然跟著吃素，老闆當時

成立讀書會，有法師帶領研討。每個月公司給假參

加八關齋戒，還成就我們打佛七和拜懺，每星期有

一堂禪修功課，我在讀書會印象最深的三本書，就

是釋迦牟尼佛傳、密勒日巴傳、和生命的重建。之

後到寺院就像回家的感覺，喜歡寺院清淨規律的生

活，二十五歲時就選擇去臺灣靈嚴山寺。

二、 發心出家

住山當淨人時天天去拜山，三步一拜口念佛

號。雖然汗流浹背，內心寧靜詳和直到念佛堂做迴

向，身心舒暢沒有煩惱，趕回寮房淨身後六點半慧

命香，我很喜歡這樣的生活。記得我曾發願拜八十

八佛聖號一零八部，圓滿時心想夠了吧！結果晚上

老和尚開示〈杯水車薪〉，譬喻一大車業火燃燒這

一小杯的水能滅熄嗎？從此我不敢再想這一念心夠

了吧！

1999 年九月二十一日臺灣發生大地震，天搖

地動把大家震醒，口念佛號往外跑到停車場集合下

山。早晨又上山整裡食物，走到大雄寶殿時差點哭

出來，眼見鐘樓鼓樓迴廊倒蹋，內心非常震憾。此

時想到佛說：世間無常，國土危脆，四大苦空，五

蘊無我，生滅變異，虛偽無主，心是惡源，形為罪
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藪，如是觀察，漸離生死。當下真正體會到無常，

此時內心才生起出家的心。

三、 懺悔障礙

因身體出現狀況，從臺灣靈巖山寺下山回家調

養，師父打電話問我要回山嗎？但我已無法應付山

上的課程，師父讓我去親近上智下海老和尚，當時還

有聖淳師也在台北甘露寺，因緣巧合我才來到了甘

露寺，當時喜歡山中的寧靜，還有聖忍師父的鼓

勵，讓我住在寺院調養身體，並準備發心出家。每

天早上出坡、下午拜三昧水懺，當時煩惱很重，晚

上睡不著覺，真是身心疲倦、內心起伏不定，原來

出家真是不容易，因而發起出家的心，遇到困難就

只有多多拜佛求懺悔，消除障礙。2000 年 11 月 14

日甘露寺佛七期間發心在師父智海上人座下剃髮出

家，於 2002 年 11 月在高雄日月禪寺受三壇大戒。

在甘露時，一年二次佛七是我們最期待的日

子，親近師父的時間雖然不多，但師父講經弘法的

精神中，有一種慈悲攝受的力量，內心有煩惱時聽

經加上如理思維，在拜佛誦經慢慢地就可以轉化

了，我想這是所謂的法力加持吧！

我今生可能是短命報，但在三寶的護念中活了

下來，內心有無限的感恩，這種來自內心深處對三

寶的信心、對因果的深信、還有聽聞思維修持佛

法，接著去實踐，慢慢去培養，信心才會真正生

起。2013 年我發心護持一位女眾法師閉關，法師

帶我去印度朝聖，世尊成道的地方菩提迦耶，我沒

有想過可以和世尊那麼接近，我們供衣、花、水、

香水、珍珠還有法供養，世界各地的佛教徒用他們

的方式：讚佛、供佛，我們還供養僧眾並和乞丐結

緣，繞塔點燈供佛迴向，祈願眾生離苦得樂。曾經
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在護關時，沒事就拜佛念佛繞佛打坐，有一次在打

坐念佛時，突然全身脫落，身心很輕安。這次的感

受，讓我體會到苦樂就在剎那之間。以後不要再做

五蘊的奴隸，要做自己的主人，看住自己的內心，

想佛念佛才能和佛相應，這是我現在努力要修行的

方向。


