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關於受八關齋戒問題的解答

智海長老主講義嘉記錄

我們今天是受八關齋戒。有人说不知道八戒是

什麼，我現在講一下。因為我們傳受八關齋戒，為

了方便有人只參加拜佛，沒有受戒，有人是正式受

戒的。請各位看第四至五頁，這就是八戒，宣說戒

相，我把這兩行給大家講一講。

我已為汝宣受三皈，汝得八戒體竟。

這兩句是說受八戒之前要皈依三寶，這叫做三

皈？三皈就是皈依三寶，為什麼那麼重要呢？這地

方說，汝得八戒體竟，這是戒體。這個戒，有戒體、

有戒相。體和相兩個字：現在說了三皈，就是得到

八戒體了；但是八戒的相是什麼呢？還沒有說，再

為汝宣八戒名相。八戒，八條都是什麼？令其識相

護體，這句話要注意，識相，就是要知道這八條戒

的名相都是什麼，然後呢！你就不犯戒了，這個地

方叫識相護體，你要保護戒體。

汝當遍緣法界一切境運。這句話不好懂。遍緣

是什麼呢？緣就是緣想，好像我們說緣境，緣什麼

境界就是觀什麼境界，就是你要觀想。法界，就是

沒有邊界的一切境界；運者，是在法界一切的境界

上，你要運作，令心不要犯這個戒，因為戒相是要

保護戒體的。這一切境都是什麼呢？最要緊的要知

道這一切境都是什麼，不出兩種：一個是有情的境，

一個是無情的境。在有情境上，比如說我不殺生，

殺生是殺有情啊，不是說我不殺這一個，我殺那一

個，不是的，是指一切法界眾生所有的生命。我今

天受了這戒，為什麼說受戒功德那麼大呢？成千上

萬的眾生，無量無邊，我都不殺，這個願是廣大的
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，你曉得吧！不殺生戒，這是有情戒，有生命的。

這一切境運就兩種，有情、無情，兩個比喻。

再說在無情上，不管什麼人的財物，不是我的我不

動人家的。就是不偷盜戒。發無上菩提心，就是為

不惱害眾生，慈悲眾生。但是慈悲裡頭要有智慧，

如果慈悲裡頭沒有智慧，那個慈悲，不一定是慈悲

的，有時候還會惹出麻煩來呢！就是變成好心不得

好報。如果你說我好心啊，為什麼不得好報呢？！

我舉一個例子：一個小孩很孝順父母。 但有一天，

一個蒼蠅落到他爸爸的頭上，他拿個棍子就打蒼蠅，

蒼蠅一飛、跑了沒打著，就把他爸爸頭打破了，這

就是好心不得好報哇，你曉得這是個比喻啦。所以

好心做什麼事一定要有智慧。佛法是講智慧在前邊，

般若為先導。所以佛法講要有智慧，你好心要對他

很好，不是為你自己，這個智慧很重要的。要這樣

發無上菩提心，無上就成佛的心，要度一切眾生。

下邊說，於一一戒中如諸佛受持。一一戒就是

每一條一條的叫一一，每一條戒。就像諸佛受持那

個戒，那樣受持。下邊就怕你不知道，就隨我說，

所以傳戒－要有戒師。

第一、如諸佛盡形壽不殺生。諸佛盡形壽就是

一輩子，叫盡形壽。盡我這個身形，盡我這個壽命，

我不殺生。諸佛是這樣，汝等，你大家今天受一日

一夜不殺生，能不能持？諸佛是盡形壽的，你不能

盡形壽，你一天一夜你總可以吧？這意思就是這樣，

大家懂吧？懂我這意思？誰不懂就告訴我，我要講

明白給大家聽。因為很不容易，他們有的是土生的，

平常不大懂話，也不懂這個中文，所以我要講得慢

一些。

第二、如諸佛盡形壽不偷盜。偷盜是什麼？這
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是說我不偷人家錢，我不偷人家物。物都有主的，

沒有給予，你就取，叫做不予取，不予而取就犯盜

戒。所以要拿人家東西借用呢，要先說清楚再拿，

不要先拿了再說。比如說：有的人父母兄弟姊妹呀，

大家友好親切，他不會怪你，就不會犯戒，如果他

怪你呢，那也不成。那其他的人更是要先說，然後

再用人家的東西，借也好、暫時用也好。這個盜戒？

是不好守會生煩惱的。

我現在再講一講盜戒：

比如說一個家人，母親和兒女，這母親有一個

鑽石戒指，很值錢的。她平常放在一個地方，當然

是保密。但是小孩子太小才一兩歲，他不懂的那麼

多，母親的東西他隨便弄，他玩完了也沒放原來的

地方。那麼這母親平常不戴這個寶貴的鑽石戒指，

到有宴會才戴。到要戴了，找不著了。今天也找不

著，明天也找不著，就怪這個怪那個了！大家就生

煩惱了，這就是犯盜戒了。所以這個盜戒，有些你

不知道很容易犯的，比旁的戒容易犯。

第三、如諸佛盡形壽不婬。在家居士受五戒的

叫做不邪婬，不邪婬就是夫妻不犯戒的，邪婬就是

對外，不是夫妻。但是今天你要受八關齋戒呢！不

婬，沒有那個邪字，就是正婬也不可以。正婬就是

夫妻，不婬就是夫妻也要分開，晚上不能在一起住，

要單人床。這就是前邊講的叫淨行優婆塞、優婆夷。

什麼叫淨行呢？在前邊第三頁你看倒數第三條，淨

行優婆塞、優婆夷。這個淨行就不是不清淨，那就

是指這條說的。為什麼說受八戒是出世的正因呢？

就是種這個出世的正因。

第四、如諸佛盡形壽不妄語。那個不妄語，我

以前給人受五戒說過，不說瞎話，你要說瞎話呢！
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你就犯戒。但是你在這兒才受完戒，你出去在街邊

上，有一個從紐約來舊金山，他不認路要問你，你

就一定要告訴他，你不能不告訴他，你是這裡的人，

他不知道。但他又要進一步問你住在哪兒？你姓什

麼？你銀行在哪兒？你也不能說，但是你沒有害他，

是保護自己，這個就有分別。不能不保護自己，為

了不打妄語，什麼都說，那就要有智慧看情形，是

對他沒有害處。如果他問路你不告訴，他走錯路了，

那就害了他，所以一定就要告訴他，就不能打妄語。

第五、不飲酒。這個酒是有麻醉性的，有人說：

我受了五戒，炒菜加點酒，加幾滴也不會麻醉，那

也不成、點一滴，都算犯戒呀！酒不能進口的。不

飲酒，因為他是麻醉性的。

為什麼這個酒是麻醉呢？那其他的前四條重戒

是性戒，這一條是遮戒，釋迦牟尼佛不准的，不是

犯國法，是犯戒。因為這個酒，在佛經律上都有。

有一個人喝醉了酒，把前邊四條都犯了，又殺人家

雞，又吃人家雞，人家找來又不承認，然後連人家

也殺了，都全犯了！所以這酒戒是保護前邊四條戒

的，很重要的。為什麼現在不准喝了酒駕車，就是

怕出事啊！

第六、如諸佛盡形壽離花香瓔珞、香油塗身。

諸佛盡形壽，離開花香瓔珞，不戴花，不抹香水，

不戴瓔珞，那個花、那瓔珞掛到身上好看、還有香

油塗身，就是一天把這個身體，弄怎麼樣好、怎麼

樣香。這些都是保護身體，這個我執就會很重。所

以諸佛盡形壽，離花香瓔珞香油塗身。那我們一日

一夜，離香花瓔珞、香油塗身。這一日一夜你不要

抹香水、帶香花的，這些都不要。

第七、如諸佛盡形壽離高勝床上坐，及做娼伎
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樂故往觀聽。諸佛當然是盡形壽。離高勝床上坐，

高床勝床，這個高廣大床，這床大不可以，但是太

漂亮的床、太寶貴的床，你喜歡睡，不睡普通的床，

也是犯戒的，不能太考究的。在高勝床上坐，不要

說睡覺，坐都不能坐，怕你起不好的心。及做娼伎

樂，什麼叫娼伎樂呢？娼伎樂就是唱歌、跳舞。還

有故往觀聽，也不能去聽旁人去做這些個。比如說

我們受了八關齋戒了，今天晚上不要到那娛樂場去

聽唱歌跳舞的，都不要去，一日一夜這樣守戒。

第八、如諸佛盡形壽離非時食。諸佛盡形壽，

什麼叫離非時食呢？非時食就是、不是吃飯的時候

不吃，叫非時食。那現在就指著時食，就是中午；

非時食，就過了中午，叫非時了，那時候就不能吃，

要遠離。好像你們今天受八關齋戒，晚上就都不能

吃飯。大家要注意，晚上不能吃。這叫非時食戒，

也是一日一夜。

以上就這八條戒大約如此。


