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學佛人第一步

智海

    所謂第一步，也就是學佛人的初步。如果我們

是開始學佛的人，初一步走的是正路，則以後步步

走的都容易是正路。如果初一步走的是邪路，則以

後步步走的也容易是邪路。我們學佛的人，第一步

的正路是什麼？就是信心，所以佛在經論中常提到

信為道源功德母。功德從何而來？是從信心而來；

道業的本源是什麼？也是要信心。

    但是我們要知道，有信心的人，也不完全盡

同。有的是迷信、有的是邪信、有的是正信。如果

是初步學佛的人，對於什麼是迷信，什麼是邪信，

什麼是正信，都認識不清楚，就很容易誤入歧途，

這就特別要注意了。所以久學佛的人常提醒後人，

初步學佛要多親近善知識。法華經云：善知識者，

是大因緣。也即是說善知識是我們學佛修行的大助

道緣。但親近善知識，也要有擇法眼，不能感情用

事，必須加以如理思惟，要將是非邪正分明，所以

也要智慧。

    現在第一先要分明什麼是迷信、例如民間一般

風俗，每到逢年過節，都會殺雞殺鴨，拜神祭祖，

供酒供肉，以求神明保佑平安，甚至於不敢不供，

唯恐得罪於神明。這是一般普遍性的迷信，也是普

遍人的愚癡，因為愚癡迷信，所以造罪而不知道是

在造罪。試問用動物的生命當禮物，祭神以求神保

佑自己平安，這是很不公平的，殺牠求我平安，有

是理乎？還有既然是神，而還飲酒食肉，也在造

罪，也不是善神，所以人不敢得罪。佛法說有德者

為神，無德者為鬼，所以神與鬼之相差，如同世間

君子與小人也。為它殺生以求保佑自己平安，實屬

於迷信也。
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    再講什麼叫做邪信。邪信就是有信心，而走極

端的偏執，不合乎中道，而有違背因果法則，此等

人世間很多，但以佛法而論，皆是邪信。邪信雖

多，不出二種：一者是永恆的邪信，二者是非永恆

的邪信。一者永恆的邪信，例如有人認為信就生

天，不信就下地獄，而且生天堂是永生，而佛說生

天不是永生，下地獄也不是永下，只是說天人壽命

長，地獄受苦時長，天人的福報壽命，和地獄的苦

報時間，都有終結的時候，但邪信的人，不信此

理，故名邪信。二者非永恆的邪信，例如有些人認

為人死以後就沒有了，如果說善有善報，惡有惡

報，都說沒看著，不相信，因為今生人死後就斷滅

了，所以在生的時候，不顧前因後果，只顧眼前，

這與人倫道德因果，都不符合，也是名為邪信。

請注意下文，究竟什麼叫做正信呢？我們學佛人第

一步就是要相信因果，所謂有前因就有後果，有什

麼因就有什麼果，因果的道理如影隨形，如同種瓜

得瓜，種豆得豆一樣。我們要相信善有善報，惡有

惡報，如果未報，就是時候未到，這種因果的道

理，如果說沒看著，其實就在眼前，滿街走的都是

人，為什麼就有窮人，也有富人，有快樂的人，也

有苦惱的人，這不是都看著了嗎！但是也有窮人變

成富人，富人有的也會變窮人，那又是因果的轉

變，所以佛教講有二世因果，有三世因果。二世因

果，就是前世因，今世果。三世因果，就是前世因

今世果，今世因來世果，如是因因果果，重重無

盡，吾人就是在這重重無盡的因果裡，受生死輪迴

之苦，如果不聞佛法，就無有出期。

佛教淨土宗第十二祖徹悟大師說：第一信人生

必有死，普天之下的人，從古到今，數千年來，曾

無一人逃得。第二信人生命無常，佛令吾人修無常

觀，應知出息雖存，入息難保，一息不來，即為後
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世，後世做人做牛當馬，全不知道。第三信輪迴路

險，一念之差，便墮惡趣，一失人身，萬劫難復，

故此佛說：得人身者，如爪上土，失人身者，如大

地土。須知人身難得，佛法難聞，我等今生，既得

人身，應在今生度得此身，否則一失人身，則豬胞

胎，狗胞胎，何所不鑽，驢皮袋，馬皮袋，何所不

取，如是出一胞胎，入一胞胎，捨一皮袋，取一皮

袋，無有了期。昔日曹操，今猶轉豬，若不相信，

初生豬背，即有曹操二字，此事就在民國初年，出

在蘇州善人橋村，可不信乎？可不畏乎！

最後應信佛語不虛，一信釋迦本師，不說妄

語，指點西方實有極樂淨土，實有阿彌陀佛，今現

在說法。二信彌陀導師，不發虛願，以四十八大

願，度娑婆世界眾生，令離五濁八苦，令生西方極

樂世界，但受諸樂。吾等在娑婆世界學佛修行的

人，若肯真為生死，發菩提心，以深信切願，持佛

名號，求生淨土，臨命終時，定蒙彌陀接引，往生

西方，親近阿彌陀佛，及觀音勢至，諸大菩薩，為

勝善友，最後一生成佛。古今多少念佛人生淨土

者，不分富貴貧賤男女老幼，往生傳載，臨終皆有

瑞相，或見西方三聖來迎，或聞天樂盈空，或放種

種異香，不一而足，吾等今學佛人，可不信乎？


