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普賢菩薩行願品講記
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復次善男子，言懺悔業障者，菩薩自念，我

於過去無始劫中，由貪瞋癡，發身口意，作諸惡

業，無量無邊。若此惡業，有體相者，盡虛空界

不能容受。我今悉以清淨三業。遍於法界極微塵

剎一切諸佛菩薩眾前，誠心懺悔，後不復造，恆

住淨戒，一切功德。

我們現在講到普賢菩薩十大願的第四大願：懺

悔業障。有的經文寫懺除業障，都沒關係。

普賢菩薩又按照次第叫了一聲善財童子說，善

男子，言懺悔業障者。這一條對我們很重要，要特

別注意。凡夫修行沒有一個人是沒有業障的，但是

業障也有輕有重，有現在的也有過去的。有的人

說，“我今生做人都很好，沒有對不住人，沒有做

錯事⋯⋯”但是我們不知道前生前世有沒有做錯，

如果沒有業障早就成佛了，普賢菩薩是大菩薩，還

說要懺悔業障，何況我們呢？所以我們多少都是有

業障的。

現在說懺悔業障，懺梵語叫懺摩。我們半個月

布薩的時候要先懺摩，然後才能誦戒，就是懺悔的

意思。懺是懺其先愆，就是懺除以往的罪，悔是悔

其後過，過去的罪業懺過了，以後不再作叫懺悔。

在梁皇寶懺中有兩句話，「世間上有二健兒」，世

間上有兩個健康的人：一是不作罪，二是能懺悔。

如果能不造罪不做錯，那是最好了，但是人非聖賢

孰能無過？如果有過能懺悔，也是好的，懺悔得安

樂，這是戒本上有的。

懺悔能得安樂。那麼簡單講懺悔，有做法懺，
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就是依照一套規矩進行懺悔，有一個人對一個人懺

悔；一個人對多人懺悔；一個人對全體懺悔。這是

在叢林裡的做法懺。就是看犯甚麼罪，再怎麼樣做

法，在戒律上這些都是有規矩的。

菩薩自念：我於過去無始劫中。菩薩行十大願的菩

薩，誰行誰就是菩薩，現在普賢菩薩這樣說，自己

心裡想我在過去無始以來，生生世世那麼多的劫之

中。無始兩個字，平常說人有煩惱無明，無始以來

的無明，無始就是沒有頭。到底有頭沒有呢？沒

有。這個無始很不好懂。在《圓覺經》裡講，山裡

有金礦銀礦，跟沙子石頭泥同時在山礦裡，它們在

一起，要經過淘煉開礦，最後把沙子泥去了才剩純

金。 現在講無始的無明，《大乘起信論》叫做如

來藏，就是生滅與不生滅和合在一起。我們從無始

以來，這是按照劫（時間），無始以來（久遠久

遠）以前時間我們就受生死，沒有成佛以前都在那

受生死輪迴。

        我們在過去生生世世無始劫之中，幹甚麼呢？

由貪瞋痴，發身口意，作諸惡業，無量無邊。貪瞋

痴叫三毒，這是根本煩惱。在唯識中有六個根本煩

惱，有二十個隨煩惱。根本煩惱中貪瞋痴最厲害，

其他都是從這生出去的分支。我們人有了貪心、瞋

恨心、愚痴心就障道了，由貪瞋痴發身口意。

貪瞋痴是屬於煩惱不是業，是迷惑的惑，發身

口意，從身口意三業發出來的，因為有貪瞋痴做助

緣，那麼身口意造出來就是惡業了。換句話說，戒

定慧發身口意那就好了，現在由貪瞋痴發身口意而

造惡業了。比如殺生，有貪殺、有瞋殺、有痴殺，

就殺生來講貪瞋痴三種殺法也不一樣。

第一比如說貪殺，有人為了補養貪口福殺生，

或者是自殺教他殺都是殺，殺豬殺雞，為了殺牠而

補自己，這叫貪殺，為了貪口福結冤家造了業。
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第二是瞋殺。就是有了冤家對頭，或者是報仇

種種，用瞋恨心去殺對方，這叫瞋恨心殺，以瞋報

瞋。貪殺瞋殺容易懂，瞋殺不是為了貪口味去殺，

是要他的命，貪殺是貪口味。

第三痴殺是甚麼呢？不是為了殺它牠補養我自

己，跟他也沒有冤仇，那為甚麼還要殺牠呢？這點

唯有佛教講得最清楚。各位知道，逢年過節殺雞殺

鴨祭神祭天，他不是貪心要自己吃雞鴨，也不是為

了瞋恨心殺雞鴨，是為了求天神保佑，降福給他，

所以他殺雞殺鴨去祭神，那叫做愚痴的殺。殺生去

祭神，如果神貪這個保佑你，那我們拜佛菩薩不拜

他了，所以這叫痴殺。

貪瞋痴殺，眾生來這個世間上，沒有事而造這

種罪，最後受苦是不值得的，都是從身口意造的各

種殺業。心裡計劃，身是自己行動去殺；口是命令

別人去殺，好像軍隊下命令；意是心裡計劃，用甚

麼方法去殺，意叫思業，就是身口意。這樣造作種

種諸惡業無量無邊，因為我們生生世世無始以來造

了很多業，所以說無量無邊。

若此惡業有體相者，盡虛空界不能容受。我們

造的惡業沒有體相樣子給人家看，假設惡業有體

相，無論是方的是圓的，盡虛空界都不能容受，虛

空那麼大都容不下業的相。所以說這些惡業沒有體

相，如果有體相，盡虛空界都不能容受，無始以來

生生世世造得罪太多了，所以要懺悔。

我今悉以清淨三業，遍於法界極微塵剎一切諸佛

菩薩眾前，誠心懺悔後不復造。

        普賢菩薩說，我現在要以清淨的身口意三業，

遍於法界，盡虛空遍法界極微塵數那麼多的一切諸

佛菩薩眾前，誠心懺悔。很至誠懇切的心認真的懺

悔，這樣懺悔完了後不復造，以後不再造了，造罪
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是給自己找麻煩。

恆住淨戒。常常安住在清淨的戒法上，持清

淨戒，也就是懺悔持戒。所謂殺生就是犯戒，不殺

生就是持戒，還有其他種種戒條都是一樣。戒中最

重要的就是根本戒，殺盜淫妄酒，所以在家居士受

五戒，是保護自己不失人身，對自己是有好處的。

如是虛空界盡，眾生界盡，眾生業盡，眾生煩惱

盡，我懺乃盡。

眾生界，眾生業，眾生煩惱是沒有盡，虛空界

乃至眾生煩惱是不可窮盡，我此懺悔也沒有窮盡。

念念相續，無有間斷，身語意業無有疲厭。這段

之前講過，重復的地方就不再講了。( 下期繼續)


