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大勢至念佛圓通章

智海長老主講                        

釋聖慧錄音、許慧云整理

諸位高僧還有什麼三頭六臂嗎！其實就這麼簡

單。全中國出名，都知道這位老和尚。就在火車站

那個拉黃包車的，都滿火車站找出家人，要拉出家

人不要錢。為什麼呢？從火車站拉黃陽山，照規矩

是一塊錢，可是老和尚說：你到火車站拉一個出家

人來，我給你兩塊現大洋。所以那個拉黃包車的看

到有出家人就說：師父你上黃包車嘛，我不要您的

錢，一直就把那個師父拉到黃陽山上去了。老和尚

給現大洋，就發這個菩提心，成就出家人修行！

    我遇到幾位住過黃陽山的出家人，有一位老修

行，後來到了香港，他每天坐在那兒就是背一部

《楞嚴經》。各位知道《楞嚴經》有多少嗎？共有

十卷。他是在黃陽山住的時候，在那兒背的。他很

不簡單吧！從前大陸背《楞嚴經》，背《法華經》

的出家人，當然也不止一個兩個啦。這就是說，不

管修什麼法門，至心一處，無事不辦，都能得到三

昧。

《大智度論》上說：「一切禪定攝心，皆名三

昧。」不管修什麼禪定，只要把心收攝住統一了，

都叫三昧。所謂三昧，就是正定正受。念佛三昧是

別名，我們之所以叫念佛三昧，是從念佛而來的，

叫做念佛三昧。又念佛三昧是一行三昧，我們念一

行（heng），一行（heng）三昧，就是念佛三昧這

一個行門，這一個法門，叫作一行三昧，也就從念

佛得到的正定正受。

「一行三昧」的名字，是從哪來的呢？《文殊

般若經》云：「佛告文殊，欲入一行三昧者，應處

空閑，捨諸亂意，不取相貌，繫心一佛，專稱名
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字。隨彼方所，端身正向，能於一佛，念念相續，

即於念中，能見過去未來現在諸佛。念一佛功德，

與念無量佛功德無二。若得一行三昧者，諸經法

門，皆悉了知。」這一段文是經上的。釋迦牟尼佛

告文殊菩薩，文殊菩薩是五臺山的大菩薩。《華嚴

經》上說，在五臺山跟文殊菩薩住在一起的，有一

萬二千菩薩常住其中，常有一萬二千菩薩在那兒住

著，我們去了有時候見不著啊。

他說欲入一行三昧者，想要入一行三昧，應處

空閑，空閑就是寂靜，沒有吵雜的地方空閑處。這

是外邊的環境。在裡邊呢？捨諸亂意。把自己的亂

想，妄想的心，雜亂的心意，要捨去放下。不取相

貌，也可以說是外邊不取境界，如果要往佛相上來

講，也不用取不用想佛的相貌。怎麼樣呢？繫心一

佛，專稱名字。就把心繫在佛號上，也不要觀想佛

相是什麼樣，念佛號念阿彌陀佛的名字就成了。

隨彼方所，端身正向。隨彼方所，彼也可以說

是彼佛方所，彼阿彌陀佛方所。比如說端身正向，

就向著阿彌陀佛。古人念佛有面不背西，老向西方

坐著，面不背西，端身老向西，這是一種正確的方

向。另外一種我就想到，有時候各位居士在家裡，

住的房子方向不一定向西，有時候供佛還得向東，

那就不能硬扭著方向，把屋子弄得方向不順。可以

這樣解釋，隨修行人的那個道場，要供佛的那個地

方所在的方所，只要順著供佛的那個方所，端身正

向，也可以啦。

有時候方向不對，好像我們的佛像，你要向

西，就得供大門口了，對不對，這邊才是西呀。所

以我們現在佛像向東，就是說隨著這個道場的方

所，端身正向。能於一佛念念相續，能對這一尊佛

念念相續，不間斷。即於念中，如果常常不間斷，

相續又相續，總有一天，在一念之中就能見到過去
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佛，未來佛，現在佛，也可以說是見到三世諸佛。

或者是在做夢見，或者是在定中見，這個不一定。

念一佛功德，如果這樣念佛的話，念一尊佛的

功德，與念無量佛的功德是無二的。佛佛都是一

樣，只要念成三昧，功德是一樣的了。「若得念佛

三昧者，諸經法門皆悉了知。」如果得到念佛三

昧，諸經法門，就是三藏十二部佛說的一切經典，

那個法門皆悉了知，你都能夠明白。那可是大通家

了，普通是不成的啦，三昧也有淺深。

「若得念佛圓通，圓滿通達一切諸法」。如果

得到念佛圓通，現在這大勢至菩薩的圓通章，就是

佛問他的圓通。圓是圓滿，通是通達，圓滿就無

缺，無欠；通達就沒有障礙，圓滿通達一切諸法。

「故念佛三昧為三昧中王，而能統攝一切三

昧」。統攝包括一切三昧。得到一個三昧，就得到

三昧的王了，其他的三昧一修就得到，就是這樣。

「譬如有人，一專為憶，一人專忘，如是二人，

若逢不逢，或見非見。二人相憶，二憶念深，如

是乃至，從生至生，同於形影，不相乖異。」

這一段文是說大勢至菩薩很久以前遇到超日

月光佛，教他念佛三昧。彼佛教他念佛三昧，念

佛怎麼樣念？怎麼樣修行呢？

現在這一段先打了一個比喻，下面就有解釋

了，下面小字的解釋：「此中文分兩段」，就是

說這一段文分兩段。「譬如有人⋯⋯或見非

見，」一行半的文，是喻單憶有離。單憶就是單

方面的憶念是不成的，就是指「一專為憶，一人

專忘」的意思。

二是從「二人相憶，⋯⋯不相乖異。」這段

文是喻雙憶不離。這樣才可以，就是兩方面你憶

我，我憶你才可以。下邊解釋，「一是，譬如有

人」，譬如有人是什麼意思呢？是比喻生佛二
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人。眾生和佛兩個人，這樣的意思。「一專為

憶，是喻佛有大悲願力，專心愍念受苦眾生。」

一專為憶那句話，是比喻佛，一專為憶有大悲心

有大願力。有大悲心想度眾生還得發願。所以觀

音菩薩是大悲，地藏菩薩是大願，這些佛都有。

專心愍念受苦眾生，專心指一專為憶；憶念—憶

念眾生。佛常常憶念眾生，因為眾生在受苦。

「一人專忘，是喻眾生惑業所纏，無信願行，不

能發心念佛功德」。

一人專忘是比喻眾生，被惑業，惑就是迷惑

煩惱；業就是所做的業，一個惑，一個業，好像

一條繩子，把眾生纏住了。惑和業，我們研究佛

法講因果，各位看看惑是因？還是業是因？這兩

個字哪個是因呢？如果不細研究就籠統的過去

了，要認真起來就有問題。這兩個字惑就是煩

惱，貪嗔癡叫惑；業就是我們從身口所造的業，

行動說話造的業。這兩字惑是助緣，因緣的緣，

業才是因。若單講分開，一個助緣，助緣就是要

使人造業，佛教講因緣所生法，無故的造不出業

來，所以要有助緣。比如說你要貪，得要有所

貪；要嗔，嗔誰呢？得有一個對象，那就是在境

界上起了惑，就是要造業了。造業，不是身行動

就是出口，這個就叫做業了。所以分開講一個是

緣，一個是因。要是在受果報的時候，若是合起

來說，這個緣和因就都叫做因了。這個業呢？比

如說造業，造成因了是個種子；那個惑？是潤—

滋潤。好像灌水灌肥料，用水潤它發芽，水是

惑，這個惑和種子合起來，就能開花結果都叫做

因。我們就被這個所纏了，不是惑就是業，不是

業就是惑，有了這個，那果就不愁了，自然結果

了。所以所纏的就是惑業。
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小乘講見思二惑，見惑有八十八使；思惑有

八十一品都是惑。大乘講有塵沙惑，有無明惑，

通通都是惑。然後就起三界的業，或者是三界以

外的業了。

念佛要有信願行，念佛三資糧就是信、願、

行。要有信心，信自、信他、信事、信理、信

因、信果這是信。願是願離娑婆，欣求極樂。

行，就是要持名念佛。所以能發起這個心來，要

真信切願實行，念念實行，發心念佛的功德。我

們念佛怎麼念法呢？念佛的相好，念佛的功德，

念佛的智慧，念佛的神通，念佛的願力。這些功

德。念念要想阿彌陀佛的功德，不然光念這幾個

字，它就沒有味道了。要想佛的好處，這是念佛

的功德。

「如是二人，若逢不逢，或見非見。」這是

講上邊大字的經文，若逢不逢，或見非見那兩句

話。若逢和或見，是什麼意思呢？是說明佛有大

悲心，「專憶眾生」是憶念眾生，「能與眾生相

逢相見」。所以佛常來這個世界，能夠與我們眾

生相逢相見遇到了。逢就是遇到了，見就是見了

面了。佛常跟我們相逢相見。再說逢下面還有個

不逢，見下面還有個非見。不逢與非見，是什麼

意思？是說明我們眾生迷惑顛倒，專忘念佛，專

忘記念佛。佛常念眾生，眾生就老想不起來念

佛，叫做專忘。

「與佛相背，無緣見佛。」與佛相違背，背

就是背面，他往東你往西，你看都沒看著叫做

背。眾生都是背覺合塵，佛是覺悟的覺，我們要

專門背著那個覺；合是合塵，外面的五欲六塵種

種境界。眾生一天到晚合塵的，看到什麼，聽到

什麼，非得要知道不成，一點也放不下。你想說

人家的事情不用理了，不成！我要了解⋯然後坐
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在那兒念阿彌陀佛，一邊念佛一邊想著那個事

情，都在心裡那叫合塵。不知道一些事情就不知

道，知道它其實對念佛是障礙。但是我們眾生的

習氣，就是不由自主，這叫背覺合塵。無緣見

佛，那樣沒有因緣見佛，因為背道而馳嘛！是故

與佛不逢非見，所以不逢非見。這是一種解釋。

另外，「又解、眾生障重，專忘念佛，佛雖

專憶眾生，能與眾生相逢相見，而眾生與佛雖逢

雖見，等於未逢未見。」這一段是另外一個解

釋。前面是說，佛能見著我們憶著我們，我們沒

有憶著佛。現在說眾生障礙，就是惑業的障礙很

重，專忘念佛，就是不記得念佛了。這樣佛雖專

憶眾生，常常的憶念我們，能與眾生相逢相見，

也與我們大家相遇相見，而我們眾生與佛呢？雖

逢雖見，也能逢，也能遇到，也能見到，大家都

遇到都見到，不就好了嗎？但是等於未逢未見。

我們遇到佛等於沒有遇到佛，見到佛等於沒有見

到佛。

我以前親近過慈舟大師，慈舟老法師講念佛

開示，或講經有時候也講，他說我們眾生常犯兩

個毛病：一個就是當面錯過，另外一個就是妄自

承當。我以前在香港遇到一位，他說：我《楞嚴

經》看得很熟，我除非不修，我要修很容易開

悟，那裡面說的那麼清楚，還不容易開悟嗎？但

是他坐一會都不成，說是容易，楞嚴經也知道，

要他打坐，他說不用打坐啦，最要緊心裡明白就

成了，始終也開不了悟，還說開悟容易，這一種

叫做妄自承當。當面錯過呢？是遇著好的因緣，

不把握機會，不把握時機，就是當面錯過了。

下面說，「如見文殊，但睹老人，貧婆等

類。」常常有人朝五臺山，想見文殊菩薩，見不

著文殊菩薩，見到一個老人下山，跟他談話他不
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愛理那個老人。或者見到一個很窮的老太婆，在

山下種田跟他談話，他心裡想，這哪裡是文殊菩

薩呢？結果都錯過了。那就是文殊菩薩，所以遇

到等於沒遇到。意思是說，佛遇到我們，我們也

遇到佛，當面錯過了，沒有拿他當佛。又「如薄

福人，見寶為蛇。」有福報薄的人想發財，命窮

發不了財，見到寶他當毒蛇看，真是蛇還會動

的。以前有個故事，那窮人見到寶了，人家看的

是元寶，他看到的是蛇在那裡動，結果見到就

跑，就躲開了。眼睛看到的都不同，這就是福報

不夠。眾生見佛不識佛，見寶不識寶，而當面錯

過，豈不可惜？這是當面錯過的意思。

當面錯過有很多種因緣。我以前講過一段故

事：是財神爺跟土地公的故事，土地公說財神爺

不幫忙窮人，老幫忙富人，財神爺說：我有幫窮

人呀！我給他元寶，他不認識，他還躲開呢。那

個富人，你把元寶藏在哪兒，他都找得到，所以

福報是很重要的。

我們遇到佛遇到善知識也是一樣的道理。現

在比如說臺灣，很多人信佛，有的人跑到正式道

場去，之後他又跑出去了；也有的人在外面想找

一個正式佛法道場，又找不到。臺灣佛教那麼多

的大道場，他找不到為什麼？他周圍的人不是正

信佛教，知道也不往那兒說，就是找來找去找不

到。我們在國外還知道臺灣哪個大道場是怎麼

樣，臺灣還很多人不知道呀。有的走進去又跑出

來，結果跑出去求神求鬼去了。要就是真找不

到，要就是當面錯過了。這就是眾生的善根和因

緣，各有各的因緣。（下期繼續）


