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江蘇佛教社採訪智海長老略記


                          弘法團編輯部略記

一‧記者問師父出家因緣？

師父答：每個出家人都有他出家的因緣，而我是

生在農業家庭，自幼就不喜歡吃葷，喜歡去附近

一間寺院，叫清涼洞，寺內有兩位法師，法師都

會勸人要吃素，不要吃葷，殺生不好，吃四兩要

還半斤。我聽到心就害怕，跟母親說我不吃葷

啦！到了十七歲，因戰亂的因緣，父親說要我離

開家去外面避一避，因為這個因緣便去住在紅螺

山，後來就不想回家了。

二‧記者問師父在紅螺山出家，紅螺山是祖師道

場，有怎樣與眾不同的特色和規矩？

師父答：紅螺山規矩嚴格，連走石磚路大眾都走

成一條線縫，不會彎曲。紅螺山的特色是念佛道

場，是由淨土宗第十二代徹悟祖師中興的道場，

第十三代祖師，印光大師也曾在那裡參學過。

        紅螺山有一個特別規矩，平常出家眾都要參

加大眾的共修，不能不參加。但到了六十歲就不

用隨眾共修，可以不上殿、不過齋堂了，他們住

另一套僧院，有香燈師打飯給六十歲以上的出家

人吃，但不可以講閒話，要個人用功。可是不可

以等到了六十歲才去紅螺，那要再住多三年，到

六十三歲才可有此優惠。

三‧記者問師父在北京廣濟寺受戒情況和留下深

刻的印象如何。

師父答：在北京廣濟寺受三壇大戒是五十三天，

食的是窩頭，叫〝裏二外八〞，和吃小米飯，要

初一十五才有饅頭吃，沒有白米飯的。睡的是廣

單，吉祥臥，一個靠一個，無法翻身，因為人多

太擠了，連沖涼洗衣服都成問題，容易長虱子，
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沒有辦法。戒子很多，戒堂不夠大，很多人都在

天井排班演禮，冬天下雪天氣很冷，手腳都凍麻

木，那時候受戒環境很艱苦。

四‧記者問師父〝戒為無上菩提本〞，戒律在佛

教傳統的叢林，是如何的重要？

師父答：戒在佛教來講是很重要，平常說〝勤修

戒定慧，息滅貪瞋痴〞。貪瞋痴是根本煩惱，要

用戒定慧來對治，戒定慧是三無漏學，第一步就

是以戒為基本，故云〝戒是無上菩提本〞。戒也

是五乘七眾一切賢聖的根本。五乘是人乘、天

乘、小乘、中乘、大乘，有凡有聖，都以戒為

本。七眾是比丘、比丘尼、沙彌、沙彌尼、式叉

摩那、優婆塞（男居士）、優婆夷（女居士），

都是以戒為根本。戒有五戒、八戒、十戒、具足

戒。五戒和八戒是在家居士受的，十戒具足戒是

出家人受的。學佛先要有信心，然後皈依三寶，

再進一步便是受戒了。

五‧記者問師父：為什麼佛教常勸人要親近善知

識？

師父說初步修行是要依眾靠眾，親近善知識，那

時候在紅螺山時，有位退居老和尚，他是南參北

學，講經說法、禪堂念佛堂的規矩，通通都懂。

在開示時說：咱們出家人沒旁的，大家在一個道

場裡，楗槌摧著，規矩縛著，大眾比著。在念經

念佛如何用法器，這叫楗槌，是摧著我們念佛

的。規矩縛著，叫我們要守常住規矩，要去習

氣，除毛病，才能脫俗。

六‧記者問師父：以前傳統叢林，是如何培養講

經法師？

師父答：過去在中國傳統上，是沒有辦佛學院

的，那怎樣會出來講經法師呢？佛教裡有句話，

冬參夏學，意思是說冬天要修，過夏要學，這是
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要解行相應。過夏是如何學呢？法師在台上講

經，聽眾在下面聽完經，便要抽籤覆講，在籤筒

抽出的名字，抽到誰便出來講，這樣練習將來便

成為講經法師。

七‧記者問師父﹕出家之後為什麼要受戒？，

師父答：我們出家人為什麼要受戒呢？因為我們

要續佛慧命，紹隆佛種。怎樣續佛慧命呢？我們

出家人有兩種命，一是生命、二是慧命。生命如

人生幾十年，天天吃飯，維持生命。慧命是生生

世世跟著自己，把慧命培養好，就不會墮落，就

不會受苦，就能超凡入聖，這叫做慧命。

八‧記者問師父：出家人為什麼要續佛慧命？

師父答：出家人把戒律學好，把出家人的本份做

好，把佛法弘揚出去，講給他人聽，使他人的慧

命增長，功德就很大，這叫續佛慧命，把佛法的

慧命往下一代一代的傳下去，不然慧命就沒了，

成佛怎麼成呢？

當初我在紅螺山時，常住請法師講經，開經偈唱

完，法師開講之前，在法座上就先說四句話：

〝假使頂戴經塵劫，身為床座遍三千，若不說法

度眾生，畢竟無能報恩者。〞說完四句才讀經

文，再講經義，所以弘法是很重要，續佛慧命更

是重要。

九‧記者問師父：出家受戒之後，應當如何去鞏

固自己道心不退呢？

師父答：在中國佛教一般來講，受過大戒，出了

戒堂，就看個人，要律自己，要常常回憶戒堂的

生活，處處都有規矩，生活有規律，例如在日常

生活中，要有四威儀，就行有行的威儀、住有住

的威儀、坐有坐的威儀、臥有臥的威儀，吃飯過

齋堂的威儀等，一切舉止動靜上培育自己，日久

天長道心可以堅固不退了。
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十‧記者問師父：在出家的時候，怎樣打下出家

弘法的堅實基礎？

師父答：在紅螺山出家時才十幾歲，是個沙彌，

那時候什麼都不懂，先要學大悲咒、十小咒、蒙

山、彌陀經、八十八佛和楞嚴咒，還要過背。之

後我們老和尚叫背〝天台四教儀〞、〝教觀綱

宗〞這兩部書是天台宗的主要教義，雖然背的時

候不懂，對於將來弘法有很大幫助，從此開始打

好弘法基礎。

十一‧記者問；請問師父有關禪淨雙修的要義

師父答：禪淨雙修不是現在才有，在宋朝永明延

壽禪師（據說他是阿彌陀佛再來）就從他開始

了。永明壽禪師是淨土宗第六祖，他說〝有禪有

淨土，猶如帶角虎，〞當然好啦。如果〝無禪有

淨土〞呢？〝萬修萬人去〞，因為念佛有念佛三

昧，三昧就是禪，就是定。修任何法門，沒有定

是不成的，所以禪淨雙修要配合，要會運用方可

，否則還是專念佛最穩當。

記者：感謝長老的慈悲開示。阿彌陀佛！

師父回答：阿彌陀佛！


