
 

佛 門 基 本 禮 儀 節 選 

                                 

根據《佛門禮儀》    道仁整理    

 

關於佛教的教制和教職在各國佛教的習俗中不

盡相同。在漢傳寺院中，一般有住持（或稱“方

丈”是寺院的負責人）、有監院（負責處理寺院內

部的事務）、有知客（負責對外聯繫）等。佛門弟

子依受戒律等級可分為出家五眾和在家兩眾。出家

五眾是指：比丘、比丘尼、沙彌、沙彌尼、式叉

尼。在家兩眾是指：優婆塞和優婆夷。雖不出家而

遵守一定戒律的佛教信徒則為“居士”或稱為，檀

越、護法、施主等皆可。具體稱呼如下： 

1、不得單稱名字，對年長比丘當尊稱作【長

老】、【某老法師】、【某老和尚】、對於恩師應

稱【某某上人】、或【師父】。  

 

2、對年長比丘尼當尊稱作【某某尼師】、或

【法師】等。若不知分辨是比丘或比丘尼時，皆可

一律尊稱作【法師】。  

3、對年青比丘、比丘尼，則可稱【師父】、

或於其名號下加稱【某某師】即可。  

4、因僧尼出家後一律姓釋，出家入道時，是

由師父賜予法名。故請問僧尼名號時，當先合掌，

然後說【請問法師上下】或【請問師父尊號】。  

5、於大德前，不可自稱【我】字。又當視對

方關係而自稱【後學】、【門生】、【晚學】、

【末學】、【學人】或【弟子】、【學生】等，

（若對師父應稱弟子，若對善知識應稱末學或學

人，若對老師應稱門生或學生，若對平輩稍高者應

稱後學或晚學）。  

與 大 德 談 話  

1、若有問題請問大德時，應說【請開示】。  
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2、與大德談話，立處不可高於大德，亦不應

站立路中。如果師父在樓上，要到樓上請師父開

示，如果師父在樓下，不可在樓上扯開嗓門地叫喚

師父，應該到樓下來請示。  

3、請開示，應請大德自訂時間，以免影響大

德修持，且應事先與師父約定時間，比較理想。  

4、大德問話，當以直心，據實回答。  

5、大德與客人言談時，不可中間冒失插嘴，

如有事報告，當側立靜候招呼，不得率爾插嘴，失

卻敬意。若有重要急事，萬不得已時，要先說聲對

不起，然後再請示。 

6、大德看經、寫字及上課、休息時，不可上 

前與之談話。  

7、若有比丘或優婆塞於深山崖洞獨修，女居

士不得一人前往請法供養。即使是知其生病，亦不

可獨自湯藥奉侍，應當請比丘或男居士奉侍之。  

 

如 何 誦 經  

1、讀誦佛經或戒律時最好先焚香端坐，如對

聖容，不可靠背交足，有失恭敬。欲讀經，必先靜

坐片刻，然後再開卷讀誦獲益更深。還有誦經時，

除雙腳不可交叉外，也不可邊誦經邊吃東西。 

2、讀經必字字作會清楚，與心相應，不可當

看聞書草草涉獵。 

3、常讀之經本當覆以經蓋，以免灰塵積落。

經上有灰塵當以淨布拭之，不可用口吹塵。經典上

不放置世俗典籍及雜物，敬法如敬佛，方有功德。  

4、個人誦經以不妨礙他人為宜，團體則應隨

眾異口同音誦念，不可錯前錯後。  

5、讀經中止時，當以紙條夾在該頁記之，不

可折疊經頁。  

6、專供讀誦之經本，不可在經中隨便寫字。

萬不得已時，暫以鉛筆為記，熟誦之後必須擦淨。
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若是講課之經本，則不妨於經文旁消隱處筆記。  

7、擺放經書時，不可一半在桌內，一半在桌

外，當端正之。對於經書、袈裟、衣缽、念珠、錫

杖、拂塵等一切法物，皆當恭敬處置之。 

寺 院 淺 釋 

寺院又稱伽藍是三寶的標幟，因住持佛法的佛

像、僧人、經典，就安居在寺院中。寺院又稱道

場，即以寺院為修道之處。因有此清淨伽藍修道之

場所，方能讓僧團領導所有佛弟子於此熏修佛法，

增長菩提種苗，成就未來佛果。  

    故此道場是成就眾生法身慧命之所在，因有道

場，眾生有了依止處、歸向處，借此瞻仰佛陀尊

容，讀誦經典，接近善知識，學習佛法此為殊勝助

緣。所以佛弟子應造寺、造佛像，成就道場。經上

有言：若人能佈施伽藍一磚一瓦，其功德直至磚瓦

化為塵土方才消亡。故知造寺功德不可思議，能得

 

居家安適。而造佛像，則能得莊嚴清淨之報體。故

為三寶之修持與佛法的弘揚，佛弟子應起恭敬心，

隨緣隨分出財、出力、出智慧，共同擁護道場、成

就道場，其功德不可思議也。  
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