
 

如何尊重寶貴的人生 
 

智海 

佛說人身難得，又說人身難得易失，又比喻說

得人身者如爪上土，失人身者如大地土。既得人身

如此之難，又失人身如此之易，我們今生既已得到

如此難得的人身，應當如何尊重這個人身，應當如

何保護這個人身呢？因為佛說這個人身不失則已，

若一旦失去這個人身，那就萬劫難復了，可不畏

哉！而且人生的壽命長短，是很難擔保的。 

在四十二章經中，有一次佛問弟子說：人命在

幾長時間？弟子答雲：人命在數日之間，佛說你不

知道；又問一個弟子說：人命在幾長時間？那個弟

子答雲：人命在飯食之間，佛說你也不知道；佛又

問第三個弟子說：人命在幾長時間？這個弟子答

雲：人命在呼吸之間，佛說善哉！你算是知道了。

 

所以佛在梵網經中也說：人命無常，過於山水，今

日雖存，明亦難保。 

從前佛在世時，曾在毗舍離國，有一天到了食

時，就著衣持缽，帶著阿難入城乞食。當時毗舍離

城中有一位長者居士，名叫毗羅斯那，他命令守門

的人，在這七天之內，斷絕所有的賓客進入他家，

因為他要在這七天之中，單獨自己享受五欲娛樂。

佛與阿難尊者，漸漸到了毗羅斯那家時，就聽聞到

作樂之聲，佛便告訴阿難說：今此長者過了七天之

後，就會命終，生在啼哭地獄之中。因為他過去所

修的善根，現在都已享盡了，更沒有新修的善根，

因此他命終會生到地獄中。 

於是阿難尊者便興起悲心，就稟白佛說：能不

能有方便辦法，使那位居士過七日後命不終耶？佛

對阿難說：沒有方法使他七天之後命不終；但有方

便辦法，免去他墮地獄之苦。設若那位長者能夠剃
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除鬚髮，身著三衣，並以堅固的信心，出家學道，

乃能得到不墮地獄。即時阿難尊者就稟白佛說：我

現在就去勸他，使他出家。爾時阿難便到長者家

中，對他的守門人說：請你對長者說，我阿難來

了，爾時長者知道阿難尊者來到他家了，即便捨去

欲樂，趕快出來頂禮阿難，並白阿難尊者說：願尊

者進入我家，以福賜於我家男女。 

爾時阿難尊者便告訴長者說：如來不會虛妄說

話，佛知道你長者過七日後，將會命終，當生啼哭

地獄。長者聞此消息之後，心生恐怖涕淚悲泣！ 

就請教阿難尊者，能不能有方便的辦法使我不死

呢？阿難對他說沒有辦法使你命不終，但是能有辦

法免去地獄之苦。長者又問尊者何故如此呢？阿難

告訴他說：設若你能出家，命終之後可以不去地

獄。這時候長者知道自己將死不久，就想付了家業

之後，再去求佛出家學道。可是他說七天還遠，我

 

在今天仍可享受五欲之樂，等到明日清晨再去出家

吧。 

到了第二天，阿難

又著衣持缽入城乞食，

順路先到此居士家，就

對他說：今天是日已

過，餘有六日還在，可

以隨時去出家。不料長

者回答阿難：我以後應

當會去。並且說還要享

受娛樂，等到後天再去

出家，如是推託不能自止。阿難尊者真是大發慈

悲，天天常去勸他，已竟到了第六天也過去了，再

就是第七天的清晨了，尊者又去對他說，這時候他

才付了家業，並與家人告別往到佛所。佛陀即刻命

令阿難，與他剃度受具足戒，受戒之後，他於七日
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後夜命終，便生到四王天上了。 

長者命終之後，阿難尊者問佛：他現在生到何

處？佛陀告訴阿難：毗羅斯那比丘，命終之後已生

到四王天，並說他於四王天再命終，還會生到三十

三天；如是流轉人間天上，要經歷九劫，天上人間

更互受生。於最後身，復來人間剃除鬚髮，以信心

堅固出家學道，能成辟支佛果，名叫毗羅斯那。所

以這樣，此毗羅斯那比丘，受了具足戒，精進學道

命終，他有如是梵行的果報，他所生的四王天上，

以後又生三十三天，都能享受天福。 

我們從毗羅斯那這段故事，可以得到兩個寶貴

的人生啟示：第一他如果在七天的前六天，就不貪

著五欲之樂，七天完全出家修梵行，決定不會等到

九劫之後，方成辟支佛果。第二幸虧他能受持一天

具足戒，以堅固的信心，精進學道，以此功德，而

免去墮地獄，雖經歷九劫人間天上受生，最後還能

 

成就辟支佛果，這也算是很寶貴了。再回觀我們今

生的人生，應當如何尊重我們此生的寶貴人生呢？

不用向他人問路，自己應該知道了。所以我們今生

能學佛法，能肯念阿彌陀佛，這真是寶貴中的寶貴

了，奉勸大家要多多尊重我們這個寶貴的人生。 
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