
 

大勢至菩薩念佛圓通章集解 

 智海長老主講             

般若講堂QQ學佛群記錄、許慧雲編輯 

 

    關於想什麼成什麼，以前我親近倓虛老法師，

老法師常講的。老法師能深入淺出，從淺而入深。

老法師講法是從深處而能講出淺的來，我們要再從

淺處回味到深處，就不容易了。你淺的當淺的聽，

淺的要當深的聽，要往佛法上心領神會，那淺的法

也就是妙法了。 

老法師怎麼講呢？他說我們眾生，怎麼來的?

都是我們想來的。你想什麼他就是個什麼。他說你

看那個豬，吃飽了往那裡一躺哼哼的，肥頭大耳就

長肉。自己以為自己不錯，很有福氣，躺在那裡，

什麼也不幹。到了最後結果牠跑不了，就晚了！牠

今生轉豬，來世恐怕還得轉豬，因為牠執著那個

 

豬，牠認為當豬很好放不下，牠轉了那個就執著那

個了。 

這個好像很平常，再想想我們每一個人，誰不

執著自己啊！我們每一個人念頭思想，都在執著自

己，執著自己什麼都好，所以才放不下的。 

如果不執著自己，討厭自己的人又危險了，他

不想活著了，那就走絕路了，也是入魔！所以不執

著自己，還不要放棄自己。還要借假修真！這是不

容易的。 

要有怎麼樣觀念才能成呢？唯一的就是要觀如

幻如化！我現在好也好，不好也好，也還是如幻如

化，好也不長久，壞更不長久。到時候該放下就放

下，一切都是無常，現在說念佛，要把旁的妄想都

放下，專一的想佛，專一的念佛就好了。老法師以

前講，說我們修行很簡單，為什麼說簡單？到底怎

麼修？用什麼方法修？其實好簡單，就一個想字。 
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老法師以前在天津的時候，大概民國36年，那

時候在那裡講經。有一些居士就跟老法師說，他們

每天請狐仙來問事情。我們一請狐仙就來好靈的。

老法師！您要不要跟狐仙談談話啊？老法師說：

“狐仙還能跟我談話嗎？”居士說：“會啊！我們

問牠都講。老法師您要問牠，牠不是更歡喜嗎？”

老法師說：好啊！什麼時候呢？居士說：“白天不

成，得晚上。”第二天晚上就到了他們請狐仙的地

方、是一個廳。就把老法師請去了。大家就坐在那

裡，他們就禱告請狐仙來，屋裡不能點燈。請啊！

請啊！待會兒，在廳的這頭看那頭，最裡面的那個

地方，好像有一個大黑貓，蹦的一聲從空中就掉下

來了。旁邊的居士就捅老法師，“老法師來了來

了，狐仙來了。”老法師說，這個就是狐仙嗎？居

士說：“是啊！牠每回來都是這樣。您倒跟牠講話

啊！”正在這兒等著狐仙講話了。狐仙講話的音聲

 

不是人聲音，好像那種動物叫的音聲。“你們找我

有什麼事情啊？” 居士捅老法師您倒問啊！ 老法

師對那個狐仙也很客氣的說：大仙呀！你從哪兒來

呢？牠說，我從東北來。東北到天津啊，好幾千里

路，好幾千華裡啊！老法師問：自東北來、這麼老

遠，你怎麼來的呢？牠說，我從空中來的，不要五

分鐘，你們這兒一請，我就知道。我就來了，就這

麼快。老法師說，你從東北到天津，幾千里路，幾

分鐘就到，你用什麼方法修行的，得到這種神通

呢？那個狐仙說，唉呀！老法師，別提了！你問我

的修行啊！哪像您啊！天天講佛法啊！知道怎麼修

行啊。我們哪兒知道修行啊！我們根本不知道修行

啊。你問我，我一點也不知道。老法師說：你不知

道，那你怎麼會飛的這麼快呢？狐仙跟老法師說

啊：我們還是漢朝的人呢！那個時候是民國36年。

牠說牠是漢朝人，其實就是漢朝的狐狸。 
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老法師說：“你是漢朝人，這有二千來年

了，你這麼長壽，你還那麼能飛。你到底怎麼來的

啊？”那個狐仙說，“最初哪裡會飛，在山洞裡面

藏著不敢出來。在裡頭想啊！想什麼呢？就想一出

山洞，去找吃的東西，就想越快越好。在那裡面

想，一出洞門，然後是往哪邊轉彎，要怎麼樣快，

讓人家捉不到，就想這個。”牠說一出洞門就跑，

越快越好。山上很多老虎豹子啊！我們碰到牠們就

沒命了。那我們快跑啊，等牠們吃剩下的死貓死狗

骨頭渣子，我們叼著趕快就往回跑。跑到洞裡面，

在那裡慢慢才吃一餐，不曉得，再等哪一天才再有

的吃。餓的不得了，沒有辦法，才冒險跑出去一

趟。牠說就這樣子，天天就這樣生活啊！經過很多

年，後來有一天跑出去了，腳步就能在那草尖上走

不用落地，腳蹬草尖走起來了。後來這樣有些東西

就追不到我們了。又隔了很多年，仍是天天想快，

 

後來又能離開草尖走了，腳在空中走，好像鳥飛似

地，腳在空中邁步，這時候離開地，下頭的東西吃

不到我們，我們這才安全！  

這一說就一兩百年，過這種苦生活。後來越走

越快，在空中也有快慢。後來我們想也要做點好事

就救人。你問我怎麼樣修行，我不知道。就這樣離

開地會飛了，怎麼修的我不知道。後來牠說：“我

們還很忙，我們待會兒還得趕快回去。”老法師

說：“你們這時候還有什麼事做，還忙什麼呢？”

牠說：“我們忙啊！你不知道在東北四平打仗？我

們救了很多人。”老法師說：“你們怎麼救啊？”

牠說“那槍子彈過來，我們拿手一迎它就轉彎，我

們擋住它，它就打不到人身上，我們就救了一個

人。但是我們救了那個人，他還不知道，他看不著

我們。我們就東一遮，西一遮。那槍的子彈多快沒

我們手快，救了很多人。”牠說：有的時候救不

3



 

到，是那個人該死了，實在不能救。槍子太多了，

我們遮不過來，過去一個就打死了。牠說：“我們

趕快要回去，那邊現在又打起來了，要回去救人

了！對不起，就跟老法師告辭了！”後來這個狐仙

就不出聲了。 

狐仙走了以後，老法師就研究狐仙的修行方

法。再研究佛教照見五蘊皆空，五蘊的問題。原來

就是想，修行就是一個想。修念佛法門是也要觀

想，修禪定，參禪還是想。就是想要專一，想什麼

就成什麼。老法師說，“為什麼狐仙，牠是一個畜

生，都能夠修成仙？我們人比牠強的多了，為什麼

修不成呢？就因為沒有下牠那個功夫。”在北方說

狐狸修五百年，才能會變人身。變了人身還要去人

那裡討封。 

在我們那裏，各位不曉得，聽到這不是神話。

在清朝，乾隆皇帝有一天到現在的十三陵的山上去

 

打獵。十三陵的東山叫雲蒙山，我的小廟就在那座

山的東面。乾隆皇帝打了一個狐狸，這個狐狸，被

旁人打瘸腿受傷了。他放了幾槍沒有打中，那個瘸

狐狸跑得不快不慢，但就是追不上牠。後來乾隆皇

帝說一句話，“瘸狐狸成了”。因為乾隆皇帝也是

信佛的，打不著牠、就不打了。當地傳說皇帝把那

個瘸狐狸封了，誰永遠也打不到牠了，牠走得不快

不慢，牠雖然腿瘸就是打不著牠了。後來有人在山

外一個土檝的地方，看著一個人穿著皮襖，把皮襖

脫下來往下摘槍沙。 

各位不曉得看見過嗎？以前是用土槍，牠把皮

襖脫下來摘槍沙。原來這個人就是那隻狐狸，牠已

經會變人了！所以乾隆皇帝說瘸狐狸成了。在我們

那兒有這麼一個狐狸，那一個地方的人都知道這隻

狐狸。牠說修500年的道，才會變人。那我們一出

生就有牠五百年的道行了。不用修就有了，如果要
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再修就是繼續那五百年，501年開始了，可惜不能

像牠那樣精進勇猛用功，所以得不到那樣的成就。 

以前的高僧到深山裡去住山，住洞住茅棚，現

在人說那是消極，現在需要入世的佛教，也對的，

要度化眾生。可是要我來看，消極還是要的，入世

也是要的。應該兩方面的人都要有。沒有消極就不

能積極，不能充實自己，怎麼樣去利人呢？除非是

大菩薩再來，那是來示現度化眾生的。我們沒有深

妙的禪定，這是凡夫行菩薩道，要不就是再來的菩

薩。真正古來的祖師是叫龍天推出，在山裡大徹大

悟。這一種人出來，不要說別的，臺灣廣欽老和

尚，沒有讀過書的人，有這麼大的成就，就是從消

極來的。他吃水果住山洞，一個沒讀過書的和尚，

為什麼能度這麼多眾生？就是從消極來的。所以消

極到極點，就會有積極的大作用！這是不可否認

的。譬如你在大學的研究所裡待得越久，可能出來

 

的作用越大。如果在裡面走一圈，拿個文憑出

來，可能作用不會太大。道理就是這樣。要充實

就是要消極，消極不是真消極，是別人看著消

極，其實是另一個角度的積極。為什麼不是消

極？他在山裡面晝夜用功不多睡覺，比我們睡的

還少，他怎麼算是消極呢？他在那邊積極，我們

認為他是消極。世間人不知道，所以消極和積極

看我們怎麼講法。 

我們現在打佛七，大家不上班，都來這兒念

佛，或者有人認為是消極，其實我們在這裏多積

極啊！就是從另一個角度看。或說修行閉關不

對，住茅棚不對，我是感覺閉關住茅棚才有成

就。如果我們現在，在書本上研究道理，在字面

上會明白。但是在體會經驗上，修行上不一定有

多大成就。拿我自己講好了，我現在的體會，還

是以前住茅棚的體會，搬到這裏來用的了。我老
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實講，所以體會一點不是完全現在的。現在配上文

字知道了一點，但是不夠啊！雖然不夠，我們現在

打佛七，不是白打，這就是說一切法從心想生。今

天就講到這裡。阿彌陀佛！ 

（下期繼續）                                             
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