
 

普賢菩薩行願品講記 

 

師公智海上人主講             

              徒孫弘傳記錄 

 

  大方廣佛華嚴經入不思議解脫境界普賢菩薩行

願品，這是經題和品題，分三大段來解釋：大方廣

佛華嚴經、入不思議解脫境界、普賢菩薩行願品。

華嚴經我們都知道有三種譯本：四十華嚴、六十華

嚴、八十華嚴。現在講大方廣佛華嚴經的經題，要

按天台宗分判釋迦牟尼佛所說的經，一切經的經

題，不出七種立題：單人、單法、單喻、人法、人

喻、法喻、人法喻。單人為題例如佛說阿彌陀經、

單法為題例如般若經、單喻為題例如梵網經、人法

為題例如文殊問般若經、人喻為題例如如來獅子吼

經、法喻為題例如妙法蓮華經、人法喻為題就是大

 

方廣佛華嚴經。大方廣是法、佛是人、華嚴是喻。

大方廣佛華嚴七個字是別題、經之一字是通題。 

大方廣的大，按古德的講法是體大，方是相

大，廣是用大。什麼叫做體大相大用大呢？我相信

各位都聽過大乘起信論，體大是指一切眾生本具的

和諸佛所証的本體不二，體性是一個，眾生具有一

切諸佛所証的佛性，本體是一個，從來也不生不

滅，沒有界限的，所以叫做大。什麼叫相大呢？就

是本體裡頭具足種種的功德智慧，功德智慧也就是

福德智慧。什麼叫用大？能生世間出世間善因果

故，就是用大。我們學佛就是要修福修慧，福德智

慧二種都修滿足了，所以成佛之後，就叫佛陀耶兩

足尊，兩足就是福也具足了、慧也具足了，能普度

無量的眾生，那個功德作用就大了。 

所以我們現在在因地修行學佛，不管你修什麼

法門？不出這兩種，不是修福就是修慧。但是修福
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修慧怎麼修法呢？要有方法，方法要是不懂，修錯

了、走錯了路還不知道，就變成邪法了，所以方法

非常的重要。方法在哪兒呢？在佛經裡頭、在經律

論裡頭，要依佛說的方法，來修福修慧，要依教奉

行，才不會走錯路。 

現在初學佛的一般人，老是認為佛經不好懂，

佛經的文字，古老、不好懂，要看現在白話文的文

章，白話文好懂。可是白話文呢！我們開頭學佛是

很有幫助，但是老看白話文，我本人不是十分的贊

成，為什麼呢？因為白話文不管出家人、還是在家

人所寫一部經的註解，不能一樣。不用說現在的白

話文，就是過去的註解古來的大德所註的，好像金

剛經、心經、楞嚴經都有多少種註解也不完全一

樣。經文都是一樣的，每一個人的看法、解釋的不

一樣，都很有道理，只是個人所見的不同。我們從

古德的註解來看，如果看不懂、我們再看白話文，

 

如果從古德的註解裡頭能明白經文正意，就不要以

白話文為主了。 

如果我喜歡看白話文、或者喜歡看哪位法師寫

的，他的思想與我相合，那是代表個人的思想，並

不代表經裡的思想，我們要想，因為我們是凡夫

啊！我們研究佛法呢！要把我的思想放下，要以佛

法來研究佛法，還有中國佛教大興之後，翻譯時期

已過，後來影響佛教的多份是禪宗。佛教興的時

候，禪宗也出很多大徹大悟的祖師，可是佛教衰敗

的時期，也是有原因的，後來禪宗門下不主張看

經、光是看話頭，所以有一利便有一弊。 

再講那禪宗禪堂的規矩，我以前在紅螺山住的

念佛道埸，它雖然是念佛道場，但它是禪堂的規

矩，它是禪淨雙修，它是以禪堂的規矩來修行淨土

法行的道場。我看了那麼多的念佛道場，我還是喜

歡紅螺山的念佛道場。這個禪淨雙修的法門，從宋
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代永明延壽大師就有了，實在是我認為很重要。為

什麼呢？你說念佛三昧，三昧不是正定嗎？要從念

佛得到的三昧，它就叫念佛三昧。要從參禪開悟得

了禪定，那就叫禪定。就是說你用的功夫雖不一

樣，但都離不開要有定，不管修哪一個法門，離不

開戒定慧，離開戒定慧就不是佛法了。 

我以前打了一些禪七，到了禪堂裡頭，不跟你

講理的，一入禪堂，就會挨香板，你犯錯了沒有

呢？不知道。打是打完了，不知道為什麼挨打。現

在各位在台灣受戒，戒疤燃三個、九個是隨自己發

心，香板藤條子一律是個樣子，給大家看，從前有

這規矩的。我們以前受戒，都挨過呀！香板戒尺藤

條子挨了好多，打的時候不願意，現在還覺得打了

有用，那時候打的時候不願意，因為什麼呢？沒有

理由打嘛！受一堂大戒的時候，犯錯挨打不算，另

外打的叫做供眾。打上堂齋、吉祥齋叫供眾。打香

 

板打藤條子也叫供眾。一個戒期要供眾三次。三次

什麼時間供呢？供的時間還要規定，你平常不把頭

剃光了還不供，把頭剃光受沙彌戒之前才供一次，

比丘戒之前供一次，菩薩戒之前再供一次，專門這

時候供，要完全統統跪下來，然後由引禮師分東西

單打香板供眾，每個戒子挨兩香板。這是中國佛教

傳統的規矩，按現在來講實在沒有理由，所以現在

全免了。 

按我們那個時候挨過打的，現在回想也很有意

思、很有紀念性，感覺你現在叫人打你、還沒有人

打你呢！那時候經過是這樣。我們學佛先要把自己

東西放下，我從無始以來就是生死凡夫，所有的知

見都是我執我見，現在要學佛就要把我的都不要，

放下我的要他的，他的是誰呢？是釋迦牟尼佛的。

要佛陀的法，以佛陀的思想，灌輸我們的思想，好

像以佛陀的血，來換我們的血。比如我們身體的血
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裡頭不清淨，有了問題要到醫院看醫生，醫生要輸

血要換血，然後你的身體就好了。那現在呢！那醫

生輸血是治我們身上的病，那我們心裡頭還有病

呢！要用佛陀的思想、清淨的智慧血甘露水，來灌

進我們法身慧命裡頭去，要把我們法身慧命給他換

的清清淨淨，把那些個污染都洗出去，然後就不是

原來的我，原來的我是我執我見的我，現在呢！是

無我的我了。 

但是怎麼達到無我的我呢？把我執我見的我放

下呢！要有方法。這個方法，就是要多修福修慧，

什麼地方都有福、什麼地方都有慧，我們要從淺而

到深，要從有學到無學，要從有分別到無分別。如

果我們才一開始學佛，就想要無分別的話，各位我

勸你不要打這妄想，我們都經過。人家說：「學佛

一天佛在眼前、學佛三年佛在西天。」這話原來我

也不懂，後來我懂了這個意思。這是說我最初出家

 

的時候，佛在眼前，在我眼前是什麼樣子，我才出

家時候，那種歡喜心和誠心，是有錢難買的。每天

我用一個小淨水瓶，灌上清淨水蓋上蓋，裝我的身

上，我一天都念大悲咒，不念阿彌陀佛，我想先念

大悲咒慢慢地把大悲咒念靈了再念阿彌陀佛，念了

好幾個月。紅螺山打佛七念阿彌陀佛，每天要拜五

次四十八拜，我在那兒拜，我還是念我的大悲咒，

在打坐止靜的時候，我還是念大悲咒，繞佛的時

候，他們念佛我念我的大悲咒，這樣我念了一個星

期之後，把小瓶拿出來看，看它有沒有變化，後來

又念了大概有一個月，我看它一點變化也沒有，我

就不再念了。我感覺大悲咒也不是那麼容易就靈，

還是念阿彌陀佛吧！你想想、如果那麼容易成功的

話，早就都成佛了，講這些打閒岔的話，雖然不是

經，也有經的道理在裡頭，對我們修行學佛也有

用。 
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學佛不要把方法忽略，這方法就是你不能心

急，譬如說：我當初一出家念了七遍大悲咒，大悲

咒水裡就出蓮花、就放火光，各位看看那樣是不是

著魔啊！不是真的呀！佛教是講因果的，你沒有把

因修好，就是見到效果，那也是假的，所以著魔、

平時說走火入魔，你根本就沒有魔，可是你走火它

才入魔，你先不要走火、小心點它就入不了魔。我

的意思是說，初學佛容易精進、勇猛，久學佛容易

懈怠，懈怠不容易著魔，但是也不容易成功。初學

佛呢！不懈怠精進勇猛，可是要小心。如果修行有

了問題，在沒有出毛病的時候，要有旁邊的人，和

他相處得來的人、也明白修行方法的人，從旁改善

他，所以修行實在不是一件容易事。 

我看到一些修行成功的，也見過幾個著魔的，

不但是出家人、在家居士也有，這個不分出家在家

的，我們修行怎麼樣叫做精進呢？精進就是不間

 

斷，並不是說今天拚命，二十四小時、一個星期拼

命，那是打精進七，短期的是沒有問題，長期要是

那樣下去，每一個人不一樣，要自己知道自己用的

功、和你的身體，要調身調心，不能說那一個人怎

麼樣、我也怎麼樣，譬如說我們做早晚課、平常大

眾的功課，我們大家一制。各人用功的時候要善用

其心，我們各位看經不用多，你看一部經幾句話、

你記住就夠你用了。在華嚴經淨行品中：「佛子、

善用其心。」我們每一個人都有用心，不但學佛用

心，就是不學佛世間上的人，也各有各的用心。善

用的心、不善用的心，都是叫做用心，就是用的不

同而已。換句話說，我們現在學佛是用善的心，還

要善用其心。善用其心就是說，你要會用，要怎麼

樣善巧方便，把你的心用到適當，叫善用其心。善

用其心不是硬用其心，不是不用其心。而是用其

心、要善用其心，這樣用的善巧方便。 
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在天台宗修止觀，智慧和自己的煩惱打仗，怎

麼打法呢？我們初學佛的智慧小，智慧力量不夠，

我們的煩惱貪瞋癡無始以來，生生世世的薰習太久

了，它的力量太大了，那我們這點智慧怎麼能跟煩

惱打仗呢？打不過它呀。蓮池大師說：「業力不勝

道力」。怎麼辦呢？天台智者大師有辦法，這個方

法非常好，好像釣魚、你魚杆細、繩子細，但是你

放水裡頭去了，那個勾子呢！勾了一條很大的魚，

如果你釣到一條大魚，你趕快就往上拉，你釣不住

牠，最多你拉掉嘴巴一塊肉，魚還是跑了，你釣不

住魚、對不對呀！那怎麼辦？﹙這一點釣魚的不要

聽呀！聽了我就有罪過。﹚你不要往上拉它，你放

鬆繩子成不成呢？你放鬆牠就脫了勾，牠就跑了。

你用力量拉牠呢！掉了一塊肉上來，魚還是跑了。

你還要不鬆、還要不緊，那個魚很大，牠還是著

急、有生命危險啦！牠在水裡拚命要脫那個勾啊！

 

你不用管牠，過一段時間牠辛苦了，牠沒有力量跟

你的繩子來爭，牠就好像沒辦法就由它去了，這個

時候、你不用力一拉就上來了，這就是用小繩來釣

大魚，這可不是教你釣魚。 

這是譬如我們的智慧小要降伏大的煩惱，主要

的在這兒：我們智慧那麼小我們煩惱那麼大，還要

修行怎麼辦呢？煩惱多你不要怕，修行不能怕煩惱

的，怕煩惱你就不成了，你就打敗仗，你不怕煩

惱，好像敵人勢力大，打不過他，那你要用方法，

修行智慧小鬥不過煩惱，我就不與煩惱鬥，但是最

要緊的就是我要知道煩惱所在，我看住它，我心裡

有多大的煩惱，我不要制伏它、不要壓住它、不要

討厭它，我就是在看住它怎麼樣，等它自己山南海

北天上地下都想完了，它已竟辛苦了、它要睡覺

了，妄想多完了就要睡覺了，這時候你一下子抖起

精神來，好啊！這回你疲乏了、我來了，把精神照
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住。心經上不是講照見五蘊皆空嗎？這時候你要用

了，一念迴光返照，看它從何而來，向何處去，它

為什麼不念阿彌陀佛呢？讓它念阿彌陀佛、你念給

我聽，不用我念，讓它念。這樣子各位試一試，你

就是說不用費力而修行。修行是快樂的。如果修行

越修越煩惱越難過，那樣修行沒有法樂，成佛怎麼

樣成呢？所以在因地修行的時候要有快樂，心地有

法樂。不要被煩惱給綁住，這要種種的善巧方便。 

為什麼釋迦牟尼佛，在妙法蓮華經上說：我在

四十多年以前，我都不敢說這妙法啊！到了今天才

說呢？為什麼呢！以前說妙法大家不相信，那就是

要用呆板的方法，叫你一就一、二就二。到了妙法

蓮華經、法華會上，二就是一、一就是二，叫圓融

無礙了。我們用功修行也是一個樣，初初要一、

二，這個不是那個，那個不是這個，等你用功用的

好的時候，這個就是那個、那個就是這個，一切法

 

都是佛法，但是初初不成。可是這方法要知道，要

怎麼樣到那個時候，就是要修福修慧。修福也是要

以智慧領導，修慧也不能夠偏於慧。偏於慧不是羅

漢托空缽了嗎！ 
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