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我的學佛感想

                                                                     涂慧深

在一個偶然殊勝的機緣中，何其有幸地遇到師

父上人，尤其難能可貴的是在此末法時期，佛法難

聞，善知識更難求的今天。從我開始學習佛法至今

已一年又十個月，很慚愧對於佛法認識仍很粗淺，

沒有資格與能力和各位討論佛法。但是佛法改變了

我的人生卻是千真萬確的，不容置疑的，從中實在

獲益匪淺。願意與大家分享個人的這些改變，盼望

在走上求生淨土的修行道路上共勉之。

大約四年前，我開始涉獵易經及老莊思想的書

籍，但是卻無法找到一個解決人生根本問題的答

案，那就是如何才能真正了脫生死大事。學佛前的

我自命清高，固執己見，缺乏耐心，真可說是具足

所有的貪瞋癡慢疑等惡習，其結果是煩惱不斷，時

常有莫名的恐懼與失落感。除了怨天尤人，只覺得

是時運不濟，日復一日，因循苟且，精神上無所寄

託。直到學佛後，才深切瞭解萬法唯心所造，是自

然因果律形成今日的我。自從常來佛堂親近師父

後，學到要心安只可向內求，時常懺悔改過，行善

積德，奇妙的事情發生了。以往紛紛擾擾的人事關

係不僅煙消雲散，彼此的關係亦融洽許多，煩惱少

了，心也定多了。尤其是親身體驗到師父三輪體空

布施的大利益。

雖然在這段學佛期間，歷經了至親長者的辭

世，心中的傷痛自然在所難免，但也幸虧有佛法的

護持以及師父上人的教導，使自己很快走出悲傷的

陰霾，記得師父說過，真正的大孝是讓父母聽聞佛

法，了脫生死，而不僅是日常生活中物質與心靈上

的照顧。如今，母親也已皈依三寶，並且也從念佛
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法門中受益不少，可見阿彌陀佛的加持真是不可思

議。

人生是短暫而不圓滿的，所有的功名富貴與情

欲牽掛都是不長久、不究竟的。修行的力量不夠，

就不能有大慈大悲的精神，要能真正看破放下分別

與執著，感受到眾生與自己是一不是二，才會有平

等與清淨心。以此為基礎，老實念佛才能與佛契

合，也才能夠實現上求佛道，下度眾生的大願。


