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師父在深圳弘法寺 

專為戒子開示 
聖慧記錄 

 

  師父在深圳弘法寺，對大家講與本煥老和尚的

因緣時，當家印順法師和侍者印航法師，都放下忙

碌的事務，在聆聽師父講話。當時還有拜佛的信眾

也圍觀著，攝影師王威先生很專心聽，大家聽得很

法喜。當師父講完與老和尚的因緣，大家還沒聽

夠，印航法師又請師父講講「三壇大戒」的意義，

因為現在弘法寺正在傳授出家眾的三壇大戒，受戒

的戒子有四百多位，非常殊勝。 

師父便簡單的繼續又講了一段：「這三壇大

戒，我們學佛的人，多份都聽說過，但是沒有學佛

的人呢！大概多份都不知道，在我小時候，當地的

出家人要去受戒，因為當時我才十來歲不懂，心裡

就想出家怎麼身上還要長疥的，這可受不了，原來

不懂嗎！就以為是這樣，後來自己出家才知道什麼

叫受戒。 

所以這「戒」在佛教裡頭，戒是什麼意思呢？

就是不該做的不要做，禁戒、律儀，調伏，要調伏

什麼呢？調伏我們人的習氣，什麼習氣呢？就是我

們每一個人的身體好動、好靜等等，人都各有各的

習氣，我們講話也各有各的習氣，我們心裡頭的思

想也各有各的習氣。那現在要想學佛呢！你就是要

改掉自己的習氣，把不好的習氣要改了它、戒了

它，把好的習氣要留下來，不夠的還要再多學，故

此出家還要多學規矩，多學律儀，所以三壇大戒是

出家之後才有的。最初學佛的時候談不到三壇大

戒，最初學佛怎麼樣呢？第一先談到你對於佛教有

沒有真誠的信仰。 

我今天順便把佛教澄清一下，怎麼澄清一下 
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呢！我人雖然身在美國，但心裡常常想到中國的佛

教，現在講到宗教兩個字，我是感覺要把佛教澄清

一下，為什麼呢？宗教在全世界大家公認的有五大

宗教，例如：佛教、基督教、天主教、猶太教、回

教。這都是大家公認的宗教，不公認的另外還有很

多，都叫宗教。但是宗教兩個字都是一個樣的，而

它的內涵不一樣，你看多神教也是宗教，一神教也

是宗教，那佛教呢？你說佛教是多神教、還是一神

教呢？我們大家現在研究研究，佛教不是多神教，

什麼叫多神教呢？比如拜山神、拜山地、拜龍王、

拜財神、拜玉皇大帝什麼都有，求保佑求平安的、

求發財順利的、求身體健康、求兒孫滿堂的，然後

供雞供鴨供酒供肉，神什麼都吃，我們佛菩薩你不

能供這個，這就澄清佛教不是這個多神教，大家很

容易懂了吧！因為佛教和多神教很難分界限，究竟 

從那兒分呢？我現在一講，就知道供佛我們是不可 

以用那些生命去供，為什麼呢？ 

我舉一個例子，你要過年過節殺雞殺鴨供酒供

肉求神保佑，這個是顛倒，你拿雞鴨的生命去送

禮，送給神讓神保佑我，你看那個雞鴨不會講話，

你就把牠送禮，你拿人家的生命去送禮，你怎麼不

拿自己的生命去送禮呢？你為了求神保佑、拿牠的

命去送禮，所以就結了怨啊！牠現在的身體是雞

鴨，佛說牠可以轉人的，這個身體外貌就像做戲一

樣，你穿什麼衣服你就是老子、是兒子、是男的、

是女的，穿一個外裝而已，我們要知道大家內裡頭

的心都是一個樣的，牠也不願意你殺，如果你說這

些是給人吃的，你跟牠商量過沒有呢？牠說，好

吧！你殺我吧！我是給你吃的，那你綁牠幹什麼，

那牠叫幹什麼，牠跑不了嗎！但是牠的心不甘心

啊！我把這種道理跟大家講一講，再說那些雞鴨牛

羊都算上，牠們吃的是什麼東西？吃的草、吃下等
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的粗糧食、吃毒蟲蜈蚣、吃蟲子，牠吃那些個東西

長的肉，我們看看你能吃的下去嗎？雞吃蜈蚣吃

蛇，牠長成的肉，你還吃牠還說很香，你看這不是

顛倒嗎！我們都吃不下去好可怕啊！有毒啊。還有

現在海裡頭的衛生，牠不衛生我們吃牠，不是繞著

彎間接跑到我們身上了嗎？這是說在物質上，牠的

身體不衛生。 

那麼再說牠的身體是怎麼來的，牛豬人都算

上，都是父精母血而變成的身體，那個父精母血你

吃下去乾淨嗎？牠長大了就是這些東西，你要想一

想，我吃不下去，多髒啊！這又是一個不能吃的事

實。 

第三、在精神上，我先舉一個例子，大家就比

較好懂。先說我們人，我過去小時候聽老人家講

過，婆婆常常和兒媳婦不合，婆媳不合當然是婆婆

佔上風，兒媳婦是晚輩要孝順，婆婆打媳婦，媳婦

也不能打婆婆，這樣兒媳婦就受壓力就會生冤枉

氣，光受氣也不能隨便說話，如果有小孩才生下來

幾個月，還不到一歲，那時候小孩是吃人奶，不像

現在吃牛奶羊奶，他要吃奶就吃母親的奶，母親跟

婆婆吵架，然後生氣了，這個奶是不能吃的，據說

這時候小孩要吃母親的奶就會中毒的，這時候的奶

就這麼毒，如果這女人發大火啊！跟誰罵架到了面

紅耳赤，最後她的奶給小孩吃呢！毒不死也會生一

場大病，為什麼呢？毒從那兒來的，不要幾分鐘、

五分鐘就可以來，是從她瞋恨心來的，貪瞋癡的

瞋，所以瞋恨心啊！我們人遇到環境不好，有了瞋

恨心我們本身就有毒。 

那再說豬羊牛凡是動物，殺牠的時候，牠要死

的時候生命關頭，牠的身體雖然抵抗不了，但牠是

不甘心的，牠那個瞋恨心會有大報復，牠心想現在

是惹不起你，那將來誰知道呢？牠全身都是瞋，譬
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如那個豬，豬的血現在也有人吃、吃血豆腐，牠的

毒跑到人身上去了，所以人要是常吃那些有瞋恨心

的東西，會生癌症的機會比較多，把我們的血也染

污了，這不是自己害自己嗎！想吃牠補我是貪殺；

如果說沒有瞋恨心，也不是想吃牠，但是我要供神

這叫愚癡殺、就是癡殺。現在我們學佛要懂得這個

道理，就知道為什麼學佛要吃素呢？就是不想跟牠

結怨。各位看看，你走在街上碰到有些人，你和他

說話他不理你、這就是沒有緣；也有的人你問他

路，他客氣的很、那就是有緣了。我們講出門要有

貴人，要知道貴人從那兒來的呢？貴人不是從空中

掉下來的，是自己結緣結來的，我平時多結緣，我

的貴人就多，這是很自然的因果關係。 

所以我們學佛就從這兒開始，對於這個道理要

有信心，不殺生第一、不偷盜第二、不邪淫第三、

不妄語第四，這四條是與國家法律都有關係的，一

定要保持，還有這跟家庭和樂，對於社會治安，對

於國家的太平，對於世界的和平，統統都有幫助。

如果我們人很簡單的，把這四條都守住的話，天下

就會太平，國家也不用花那麼多錢僱警察，都用不

著，大家都守戒了嗎！沒人偷東西找警察幹什麼，

所以佛法對國家真是有貢獻的，但是這種效果，多

數人都看不到，這種力量是潛移默化的。所以學佛

第一步，要先講「信」。信不是迷信，是要信這些

道理，然後再進一步，第二、就會皈依，我是佛門

弟子、我是佛教徒了。第三、我要受在家的五戒、

八戒、菩薩戒，這是在家學佛學到家了。 

再進一步呢！就是想出家。出了家以後就要受

三壇大戒了，因為什麼呢？不受三壇大戒不能算是

正規的出家人，所以出家不受大戒是不成的。再

說，三壇大戒都是那三壇呢？各位在這兒幫忙的人

都知道，第一壇是沙彌戒，叫初壇正授；第二壇是
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比丘、比丘尼戒，叫二壇正授，這一壇是最重要

的，登這一壇不能給人隨便看的；第三壇是菩薩

戒，叫三壇正授。這三壇正授都受完了，出來才算 

是正式的出家人了。那麼每一壇的正授戒條都不一 

樣，初壇正授的戒條簡單，二壇正授的戒條數目多 

，第三壇正授的戒條數目有輕有重，但是主要的是 

要發大心、要度眾生、要有大慈悲，那是要發菩薩

心的，這叫三壇大戒。 

那麼出家人要受了這三壇大戒，然後再去修學

佛法，再學佛教的這些規矩律儀、威儀、教相，種

種的規矩，學唱念、學法器、學念經、學叢林的制

度，然後再去弘法利生，這很多都要學的，不是受

完戒就算了。所以我剛才聽說，本煥老和尚將來要

辦高級佛學院，這個我們聽了很歡喜，這弘法寺我

以前沒有來過，這是頭一次來沒想到這麼大，外頭

周圍的環境那麼好，空氣這麼新鮮，如果能在這兒

讀書是要有大福報的人，希望將來有高材生在這兒

讀書，親近老和尚將來住持佛法。我簡單的就講到

這兒，謝謝各位，阿彌陀佛！」 

師父講完之後，大家便合掌謝謝，並喜歡與師

父合照留念。大家都很熱心，希望師父多逗留一

下，可是天快黑了，雖然有點依依不捨，還得回去

香港，下次有因緣再來吧！ 

                              

                         師父上人為新戒子錄音 

                                  開示三壇大戒意義  


